
Technological University Dublin Technological University Dublin 

ARROW@TU Dublin ARROW@TU Dublin 

Conference papers School of Food Science and Environmental 
Health 

2012-04-11 

Bioactive Potential of Marine and Terrestrial Vegetables: A Bioactive Potential of Marine and Terrestrial Vegetables: A 

Comparative Study Comparative Study 

Amit Jaiswal 
Technological University Dublin, amit.jaiswal@tudublin.ie 

Gaurav Rajauria 
Technological University Dublin 

Nissreen Abu-Ghannam 
Technological University Dublin, nissreen.abughannam@tudublin.ie 

Follow this and additional works at: https://arrow.tudublin.ie/schfsehcon 

 Part of the Food Chemistry Commons 

Recommended Citation Recommended Citation 
Jaiswal, A.K., Rajauria, G., & Abu-Ghannam, N. (2012). Bioactive potential of marine and terrestrial 
vegetables: A comparative study. International Conference on Food Safety, Quality and Nutrition (ICFSQN), 
Manchester, UK. 11th-13th April 2012. doi:10.21427/jxf1-2a13 

This Conference Paper is brought to you for free and open access by the School of Food Science and 
Environmental Health at ARROW@TU Dublin. It has been accepted for inclusion in Conference papers by an 
authorized administrator of ARROW@TU Dublin. For more information, please contact arrow.admin@tudublin.ie, 
aisling.coyne@tudublin.ie, vera.kilshaw@tudublin.ie. 

https://arrow.tudublin.ie/
https://arrow.tudublin.ie/schfsehcon
https://arrow.tudublin.ie/schfseh
https://arrow.tudublin.ie/schfseh
https://arrow.tudublin.ie/schfsehcon?utm_source=arrow.tudublin.ie%2Fschfsehcon%2F9&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://network.bepress.com/hgg/discipline/87?utm_source=arrow.tudublin.ie%2Fschfsehcon%2F9&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
mailto:arrow.admin@tudublin.ie,%20aisling.coyne@tudublin.ie,%20vera.kilshaw@tudublin.ie
mailto:arrow.admin@tudublin.ie,%20aisling.coyne@tudublin.ie,%20vera.kilshaw@tudublin.ie




� � � � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � � � 
 � 	 � � 	 � � � 
 
 � � � 
 � � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � �� � � � �� � � � �  ! " #  $ % & � '  (  ) * !   + , - � � . ) / & 0  + +  12 3 4 5 5 6 5 7 8 5 5 9 2 3 : ; < 3 ; = < 9 > < ? : @ 5 < A ; < B = 6 C ; = 6 B 4 D E 5 6 6 ; F ; 5 7 2 3 : ; < 3 ; G = < 9 C ; = 6 B 4 D H I J 6 : < K < G B : B I B ; 5 7L ; 3 4 < 5 6 5 F M D E = B 4 = 6 N @ I F 4 = 2 B @ ; ; B D H I J 6 : < O D K @ ; 6 = < 9 P > A = : 6 Q = A : B P R I A = @ S 9 : B P : ; T� U V W ' � X WY Z [ \ ] ^ _ ` Z [ a b c _ _ d e _ ` a f g _ [ \ h a _ i f ` j Z Z i k l _ g _ c b m _ k ] ^ b c n b o _ h e f o b [ a b ` i ` h e c b o _ h e f o b [f ` i h a e c \ j Z c e ^ _ f c ] Z a f e f g _ _ j j _ o e a Z ` ^ h n b ` ^ _ b [ e ^ p Y c _ a _ ` e a e h i \ q b a i _ a f m ` _ i e Z _ a e f n b e _e ^ _ i f j j _ c _ ` o _ a f ` ] Z [ \ ] ^ _ ` Z [ a [ _ g _ [ b ` i b ` e f Z d f i b ` e o b ] b o f e \ l _ e q _ _ ` n b c f ` _ b ` i e _ c c _ a e c f b [g _ m _ e b l [ _ a p r Z ` a f i _ c b l [ _ g b c f b e f Z ` a f ` e ^ _ e Z e b [ ] ^ _ ` Z [ f o o Z ` e _ ` e s t Y r u b ` i e Z e b [ j [ b g Z ` Z f io Z ` e _ ` e s t v r u q _ c _ Z l a _ c g _ i k q ^ f o ^ c b ` m _ a j c Z n w x p y e Z z y x p w n m { | } ~ m Z j _ d e c b o e a s i q uj Z c t Y r b ` i z � p y e Z � x p y n m � } ~ m Z j _ d e c b o e a s i q u j Z c t v r p v h c e ^ _ c n Z c _ k b ` e f Z d f i b ` e o b ] b o f e \q b a o Z ` j f c n _ i l \ b [ [ e ^ _ _ d e c b o e a p � _ a h [ e a a ^ Z q _ i e ^ b e n b c f ` _ g _ m _ e b l [ _ a ^ b i a f m ` f j f o b ` e [ \^ f m ^ _ c ] Z [ \ ] ^ _ ` Z [ a o Z ` e _ ` e b ` i b ` e f Z d f i b ` e ] c Z ] _ c e \ o Z n ] b c _ i e Z e _ c c _ a e c f b [ o Z h ` e _ c ] b c e a p� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� - W ' � � � X W � � -v c _ _ c b i f o b [ a a h o ^ b a ^ \ i c Z d \ [ k a h ] _ c Z d f i _ b ` i ] _ c Z d \ [ c b i f o b [ a b c _ j Z c n _ i f ` ^ h n b ` o _ [ [ a l \_ ` i Z m _ ` Z h a j b o e Z c a b ` i _ d Z m _ ` Z h a [ \ c _ a h [ e f ` _ d e _ ` a f g _ Z d f i b e f g _ a e c _ a a p � d f i b e f g _ a e c _ a a f af n ] [ f o b e _ i f ` b q f i _ g b c f _ e \ Z j i f a _ b a _ a k f ` o [ h i f ` m e ^ _ i _ g _ [ Z ] n _ ` e Z j g b c f Z h a ^ h n b `o ^ c Z ` f o i f a _ b a _ a a h o ^ b a o b c i f Z g b a o h [ b c i f a _ b a _ k o _ c e b f ` o b ` o _ c a k b ` i b ` h n l _ c Z j` _ h c Z i _ m _ ` _ c b e f g _ i f a _ b a _ a s | c h Z n b k z � �   u p v h c e ^ _ c n Z c _ k ] c Z l [ _ n Z j Z d f i b e f Z ` f a n Z a eo Z n n Z ` b a ] _ o e a Z j j Z Z i ] c _ a _ c g b e f Z ` k _ a ] _ o f b [ [ \ q ^ _ ` e ^ _ ] c Z i h o e a i _ g _ [ Z ] h ` i _ a f c b l [ _j [ b g Z h c a k h ` ] [ _ b a b ` e e b a e _ k c b ` o f i Z i Z h c a k i f a o Z [ Z c b e f Z ` b ` i Z e ^ _ c j Z c n a Z j a ] Z f [ b m _ Z j e _ `c _ a ] Z ` a f l [ _ j Z c e ^ _ [ Z a a Z j ¡ h b [ f e \ k b ` i a b j _ e \ b ` i a ^ Z c e _ ` f ` m Z j a ^ _ [ j [ f j _ p | [ [ b _ c Z l f oZ c m b ` f a n a ^ b g _ b ` e f Z d f i b ` e i _ j _ ` o _ a e ^ b e ] c Z e _ o e b m b f ` a e Z d f i b e f g _ i b n b m _ a k b ` i ` h n _ c Z h ai b n b m _ c _ n Z g b [ b ` i c _ ] b f c _ ` ¢ \ n _ a b c _ ] c _ a _ ` e e Z c _ n Z g _ Z c c _ ] b f c i b n b m _ i n Z [ _ o h [ _ as | [ f _ e b [ p w x x z u p £ Z q _ g _ c k e ^ f a ` b e h c b [ b ` e f Z d f i b ` e n _ o ^ b ` f a n o b ` l _ f ` _ j j f o f _ ` e ¤ ^ _ ` o _ ki f _ e b c \ f ` e b ¥ _ Z j b ` e f Z d f i b ` e a l _ o Z n _ a f n ] Z c e b ` e s £ b [ [ f q _ [ [ z � � y u p ¦ _ a f i _ a ] [ b \ f ` m b `f n ] Z c e b ` e c Z [ _ f ` ] ^ \ a f Z [ Z m f o b [ a \ a e _ n a k b ` e f Z d f i b ` e a ^ b g _ l _ _ ` b ] ] [ f _ i f ` e ^ _ j Z Z i f ` i h a e c \e Z ] c Z [ Z ` m e ^ _ a ^ _ [ j [ f j _ Z j j Z Z i a k _ a ] _ o f b [ [ \ e ^ Z a _ c f o ^ f ` ] Z [ \ h ` a b e h c b e _ i j b e a p § \ ` e ^ _ e f ob ` e f Z d f i b ` e a a h o ^ b a l h e \ [ b e _ i ^ \ i c Z d \ e Z [ h _ ` _ s ¦ £ t u b ` i l h e \ [ b e _ i ^ \ i c Z d \ b ` f a Z [ _ s ¦ £ | u^ b g _ l _ _ ` o Z n n Z ` [ \ h a _ i f ` e ^ _ j Z Z i f ` i h a e c \ e Z ] c _ g _ ` e Z d f i b e f Z ` Z j j Z Z i p ¨ e ^ b a l _ _ `c _ ] Z c e _ i e ^ b e e ^ _ a _ o Z n ] Z h ` i a b c _ b a a Z o f b e _ i q f e ^ a Z n _ a f i _ _ j j _ o e a s ¦ Z e e _ c q _ o ¥ _ e b [ pw x x x u p © b e h c b [ b ` e f Z d f i b ` e a b c _ Z j ^ f m ^ f ` e _ c _ a e b a b [ e _ c ` b e f g _ a j Z c a \ ` e ^ _ e f o b ` e f Z d f i b ` e a e Z] c _ g _ ` e Z d f i b e f Z ` f ` j Z Z i a \ a e _ n a p § _ g _ c b [ a e h i f _ a ^ b g _ j Z o h a _ i Z ` ` b e h c b [ b ` e f Z d f i b ` e aj c Z n n b c f ` _ s { b ` _ a b ` _ e b [ p k w x x   ¤ � b ª b h c f b _ e b [ p k w x z x ¤ « _ \ c Z h ¢ _ e b [ p k w x z z ¤ ¬ ­ ® ¯ ° ° ± ² ³ ´ µ ¶· ¸ ¹ º » ¼ ½ ½ ¾ · ¿ À ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Ç È · É Ê Æ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ ½ Ë È · Ã Â Ì · ¸ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ » ¾ · ¿ À ¶ Í µ Ã Á· Î Î ¸ Ã É · ¶ Ã Ê ¿ Ã ¿ Ï Ê Ê À Â Ð Â ¶ µ Ñ Â ¶ Ê Î Á µ Ä µ ¿ ¶ Ê Ò Ã À · ¶ Ã Ê ¿ ¹ Ó ¿ ¶ Í µ Î Á µ Â µ ¿ ¶ Â ¶ Ô À Ð º Æ Ã Ê · É ¶ Ã Ä µ Î Ê ¶ µ ¿ ¶ Ã · ¸ Ê ÏÄ µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Ï Á Ê Ñ Ñ · Á Ã ¿ µ · ¿ À ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ê Á Ã Å Ã ¿ Ì µ Á µ µ Ä · ¸ Ô · ¶ µ À º · ¿ À · É Ê Ñ Î · Á · ¶ Ã Ä µ Â ¶ Ô À Ð Ì · ÂÉ · Á Á Ã µ À Ê Ô ¶ Æ µ ¶ Ì µ µ ¿ ¶ Í µ Â µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â ¹



Õ Ö × Ø Ù Ú Ö Û Ü Ö Ý Þ Õ Ø × ß à Þ ÜØ á â ã ä å â æ ç ã è ç ä ã ä â é ê ë ì í Ò ¶ Á · É ¶ Ã Ê ¿ Ê Ï Î Í µ ¿ Ê ¸ Ã É É Ê Ñ Î Ê Ô ¿ À Â Ì · Â É · Á Á Ã µ À Ê Ô ¶ · É É Ê Á À Ã ¿ Å ¶ Ê ¶ Í µÑ µ ¶ Í Ê À Ê Ï î · ¿ µ Â · ¿ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ¼ ï ¹ ð Á Ã µ Ï ¸ Ð º ñ Å Ê Ï É Á Ô Â Í µ À Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â · Ñ Î ¸ µ Â Ì µ Á µ · À À µ À ¶ Ê¶ Í Á µ µ À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ ¶ Ï ¸ · Â ò Â · ¿ À µ Ò ¶ Á · É ¶ µ À Ô Â Ã ¿ Å ó ¼ ô Ñ µ ¶ Í · ¿ Ê ¸ Ã ¿ ¶ Í µ Á µ À Ô É µ À · ¶ Ñ Ê Â Î Í µ Á µ ¹ õ ¸ · Â ò ÂÌ µ Á µ ò µ Î ¶ Ã ¿ · Â Í · ò Ã ¿ Å Ã ¿ É Ô Æ · ¶ Ê Á · ¶ ½ ¼ ¼ Á Î Ñ · ¿ À ö ¼ ÷ ø Ï Ê Á » Í ¹ ù Í µ Ã ¿ Ï Ô Â Ã Ê ¿ Â Ì µ Á µ Ï Ã ¸ ¶ µ Á µ ÀÌ Ã ¶ Í ú Í · ¶ Ñ · ¿ û ½ Ô ¿ ¶ Ã ¸ · É ¸ µ · Á µ Ò ¶ Á · É ¶ Ì · Â Ê Æ ¶ · Ã ¿ µ À ¹ ù Í µ µ Ò ¶ Á · É ¶ Â Ì µ Á µ µ Ä · Î Ê Á · ¶ µ À ¶ ÊÀ Á Ð ¿ µ Â Â Ã ¿ · Ñ Ô ¸ ¶ Ã µ Ä · Î Ê Á · ¶ Ê Á Ç ü Ð ¿ É Ê Á µ ý Ê ¸ Ð Ä · Î º þ · Â Ê ¿ ù µ É Í ¿ Ê ¸ Ê Å Ð º Ó Á µ ¸ · ¿ À ¾ · ¶ ó ¼ ÷ ø · ¶ ¶ Í µ Ã ÁÁ µ Â Î µ É ¶ Ã Ä µ Î Á µ Â Â Ô Á µ · ¿ À Â ¶ Ê Á µ À · ¶ ÿ » ¼ ÷ ø Ô ¿ ¶ Ã ¸ Ô Â µ À ¹Þ è â è ã � é ë ä â é ê ë ê � â ê â ä � ç ê � � ç � è ë ê � é å å ê ë â è ë â ì ù Ê ¶ · ¸ Î Ê ¸ Ð Î Í µ ¿ Ê ¸ Ã É É Ê ¿ ¶ µ ¿ ¶ Ç ù ý ø ¾ Ê Ï Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µµ Ò ¶ Á · É ¶ Â Ì · Â À µ ¶ µ Á Ñ Ã ¿ µ À Æ Ð ¶ Í µ Ñ µ ¶ Í Ê À Ê Ï È · Ã Â Ì · ¸ µ ¶ · ¸ ¹ Ç » ¼ ½ » ¾ Ô Â Ã ¿ Å õ Ê ¸ Ã ¿ ÿ � � � � 	 
 � � 	 
 � �Î Í µ ¿ Ê ¸ Á µ · Å µ ¿ ¶ Ç ü Ã Å Ñ · ÿ � ¸ À Á Ã É Í º î µ Á Ñ · ¿ Ð ¾ ¹ � µ Â Ô ¸ ¶ Â Ì µ Á µ µ Ò Î Á µ Â Â µ À · Â Ñ Å Å · ¸ ¸ Ã É · É Ã Àµ � Ô Ã Ä · ¸ µ ¿ ¶ Â Î µ Á Å Á · Ñ Ç î � í � Å ¾ Ê Ï µ Ò ¶ Á · É ¶ Ç À Ì ¾ ¶ Í Á Ê Ô Å Í ¶ Í µ É · ¸ Ã Æ Á · ¶ Ã Ê ¿ É Ô Á Ä µ Ê Ï Å · ¸ ¸ Ã É · É Ã À ¹Þ è â è ã � é ë ä â é ê ë ê � â ê â ä � � � ä � ê ë ê é � å ê ë â è ë â ì ù Í µ ¶ Ê ¶ · ¸ Ï ¸ · Ä Ê ¿ Ê Ã À É Ê ¿ ¶ µ ¿ ¶ Ç ù õ ø ¾ Ì · ÂÀ µ ¶ µ Á Ñ Ã ¿ µ À · É É Ê Á À Ã ¿ Å ¶ Ê ¶ Í µ Ñ µ ¶ Í Ê À Ê Ï � Ã Ô µ ¶ · ¸ ¹ Ç » ¼ ¼ � ¾ · ¿ À Á µ Â Ô ¸ ¶ Â Ì µ Á µ µ Ò Î Á µ Â Â µ À · Â Ñ Å� Ô µ Á É µ ¶ Ã ¿ Ç ü Ã Å Ñ · ÿ � ¸ À Á Ã É Í º î µ Á Ñ · ¿ Ð ¾ µ � Ô Ã Ä · ¸ µ ¿ ¶ Â Î µ Á Å Á · Ñ Ç � í � Å ¾ Ê Ï µ Ò ¶ Á · É ¶ Ç À Ì ¾ ¹Þ � � ß � ã è è ã ä � é å ä � æ å ä � è ë � é ë � å ä ç ä å é â � ì ù Í µ � ý ý � Á · À Ã É · ¸ Â É · Ä µ ¿ Å Ã ¿ Å µ Ï Ï µ É ¶ Ê Ï Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µµ Ò ¶ Á · É ¶ Â Ì · Â Ñ µ · Â Ô Á µ À · É É Ê Á À Ã ¿ Å ¶ Ê ¶ Í µ Ñ µ ¶ Í Ê À Ê Ï � · � · Ô Á Ã · µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ ¼ ¹ ù Í µ · Â Â · Ð Ì · ÂÎ µ Á Ï Ê Á Ñ µ À Ã ¿ · � ó ÿ Ì µ ¸ ¸ Á Ê Ô ¿ À ÿ Æ Ê ¶ ¶ Ê Ñ Ñ Ã É Á Ê Î ¸ · ¶ µ Ç ü · Á Â ¶ µ À ¶ º Ó ¿ É º � ü � ¾ Ì Ã ¶ Í ½ � ½ Á · ¶ Ã Ê Ê Ï ½ ¼ ¼  ¸µ · É Í Ê Ï » º » ÿ � Ã Î Í µ ¿ Ð ¸ ÿ ½ ÿ Î Ã É Á Ð ¸ Í Ð À Á · ! Ð ¸ Ç � ý ý � ¾ Á · À Ã É · ¸ Â Ê ¸ Ô ¶ Ã Ê ¿ Ç ½ ó ñ  þ ¾ · ¿ À Â · Ñ Î ¸ µ ¹ ù Í µÁ µ · É ¶ Ã Ê ¿ Ñ Ã Ò ¶ Ô Á µ Â Ì µ Á µ Ã ¿ É Ô Æ · ¶ µ À Ï Ê Á " ¼ Ñ Ã ¿ · ¶ » ñ ÷ ø Ã ¿ À · Á ò É Ê ¿ À Ã ¶ Ã Ê ¿ Â º · ¿ À · Æ Â Ê Á Æ · ¿ É µ Ì · ÂÑ µ · Â Ô Á µ À · ¶ ñ ½ # ¿ Ñ Ã ¿ · Ñ Ã É Á Ê Î ¸ · ¶ µ Á µ · À µ Á Ç ý Ê Ì µ Á Ì · Ä µ º ð Ã Ê ¶ µ ò º $ ù º � ü � ¾ ¹ ù Í µ · Æ Ã ¸ Ã ¶ Ð ¶ ÊÂ É · Ä µ ¿ Å µ ¶ Í µ � ý ý � Á · À Ã É · ¸ Ì · Â É · ¸ É Ô ¸ · ¶ µ À ¹ ø · ¸ É Ô ¸ · ¶ µ À í ø % & Ä · ¸ Ô µ Â Ã ¿ À Ã É · ¶ µ ¶ Í µ É Ê ¿ É µ ¿ ¶ Á · ¶ Ã Ê ¿Ê Ï Â · Ñ Î ¸ µ Á µ � Ô Ã Á µ À ¶ Ê Â É · Ä µ ¿ Å µ ñ ¼ ô � ý ý � Á · À Ã É · ¸ Â ¹ � Â É Ê Á Æ Ã É · É Ã À Ì · Â Ô Â µ À · Â · Á µ Ï µ Á µ ¿ É µÉ Ê Ñ Î Ê Ô ¿ À ¹' è ã ã é å ã è � ( å é ë � ä ë â é ê á é � ä ë â ç ê â è ë â é ä � ) ' Ù Ö � * ä æ æ ä � ì ù Ê ¶ · ¸ · ¿ ¶ Ã Ê Ò Ã À · ¿ ¶ Ç � + ¾ Î Ê Ì µ Á Ê Ï Â · Ñ Î ¸ µ ÂÌ µ Á µ Ñ µ · Â Ô Á µ À Ô Â Ã ¿ Å õ � � ý · Â Â · Ð · É É Ê Á À Ã ¿ Å ¶ Ê ¶ Í µ Ñ µ ¶ Í Ê À Á µ Î Ê Á ¶ µ À Æ Ð ð µ ¿ ! Ã µ · ¿ À ü ¶ Á · Ã ¿ º½ � � ó Ì Ã ¶ Í Â Ê Ñ µ Ñ Ê À Ã Ï Ã É · ¶ Ã Ê ¿ Â Ç È · Ã Â Ì · ¸ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ » ¾ ¹ ù Í µ Ì Ê Á ò Ã ¿ Å õ � � ý Á µ · Å µ ¿ ¶ Ì · Â Ï Á µ Â Í ¸ ÐÎ Á µ Î · Á µ À Æ Ð Ñ Ã Ò Ã ¿ Å ½ ¼ Ä Ê ¸ Ô Ñ µ Â Ê Ï " ¼ ¼ Ñ þ · É µ ¶ · ¶ µ Æ Ô Ï Ï µ Á º Î � " ¹ ó º Ì Ã ¶ Í ½ Ä Ê ¸ Ô Ñ µ Ê Ï ½ ¼ Ñ þù ý ù , Ç » º ö º ó ÿ ¶ Á Ã Ç » ÿ Î Ð Á Ã À Ð ¸ ¾ ÿ Â ÿ ¶ Á Ã · ! Ã ¿ µ ¾ Ç ü Ã Å Ñ · ÿ � ¸ À Á Ã É Í º î µ Á Ñ · ¿ Ð ¾ Ã ¿ ö ¼ Ñ þ Í Ð À Á Ê É Í ¸ Ê Á Ã É · É Ã À· ¿ À Ì Ã ¶ Í ½ Ä Ê ¸ Ô Ñ µ Ê Ï » ¼ Ñ þ Ï µ Á Á Ã É É Í ¸ Ê Á Ã À µ ¹ ý Á µ Í µ · ¶ µ À ½ ¼ ¼  ¸ õ � � ý Á µ · Å µ ¿ ¶ · ¶ " # ÷ ø Ì · ÂÀ Ã Â Î µ ¿ Â µ À Ã ¿ µ · É Í Ì µ ¸ ¸ Ì Ã ¶ Í ñ ¼  ¸ Ê Ï Â · Ñ Î ¸ µ Â Ê Á Â ¶ · ¿ À · Á À ¹ ù Í µ · Æ Â Ê Á Æ · ¿ É µ Ì · Â Á µ · À · Ï ¶ µ Á ½ ¼Ñ Ã ¿ · ¶ ñ � " ¿ Ñ Ì Ã ¶ Í ¶ Í µ Í µ ¸ Î Ê Ï Ñ Ã É Á Ê Î ¸ · ¶ µ Â Î µ É ¶ Á Ê Î Í Ê ¶ Ê Ñ µ ¶ µ Á ¹ ù Á Ê ¸ Ê Ò Ç ü Ã Å Ñ · ÿ � ¸ À Á Ã É Í ºî µ Á Ñ · ¿ Ð ¾ Ì · Â Ô Â µ À · Â · Â ¶ · ¿ À · Á À · ¿ À ¶ Í µ Á µ Â Ô ¸ ¶ Â Ì µ Á µ µ Ò Î Á µ Â Â µ À · Â Ñ Å ¶ Á Ê ¸ Ê Ò µ � Ô Ã Ä · ¸ µ ¿ ¶ ÂÎ µ Á Å Á · Ñ Ç Ñ Å ù í � Å ¾ Ê Ï µ Ò ¶ Á · É ¶ Ç À Ì ¾ ¹Ü â ä â é æ â é å ä � ä ë ä � � æ é æ ì � µ Â Ô ¸ ¶ Â · Á µ µ Ò Î Á µ Â Â µ À · Â Ñ µ · ¿ Ä · ¸ Ô µ Â - Â ¶ · ¿ À · Á À À µ Ä Ã · ¶ Ã Ê ¿ Ç ü � ¾ ¹ � ¿ · ¸ Ð Â Ã Â� . / 	 0 � 	 1 � � 2 3 4 5 6 3 7 	 1 8 9 
 
 � � : 
 � � � 9 : 	 0 � � � 1 � 2 ; � � < � 0 � � 
 � 	 � � ÿ Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ ÿ À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ É µ ¶ µ Â ¶ ¾Ì µ Á µ Ô Â µ À ¶ Ê µ Ä · ¸ Ô · ¶ µ ¶ Í µ Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ É µ · Ñ Ê ¿ Å Ä · Á Ã Ê Ô Â Â · Ñ Î ¸ µ Â Ô Â Ã ¿ Åü ù � ù î � � ý � Ó ø ü ø µ ¿ ¶ Ô Á Ã Ê ¿ = $ ¹ � Ã Ï Ï µ Á µ ¿ É µ Â · ¶ > ? ¼ ¹ ¼ ñ Ì µ Á µ É Ê ¿ Â Ã À µ Á µ À ¶ Ê Æ µ Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ ¹



Ù Ø Ü @ Û × Ü Ö Ý Þ Þ Ú Ü A @ Ü Ü Ú à ÝÓ ¿ ¶ Í µ Î Á µ Â µ ¿ ¶ Â ¶ Ô À Ð º ¶ Ì Ê Ñ · Á Ã ¿ µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â ¿ · Ñ µ ¸ Ð B C D E F G H E I C E J I K F L E G E · ¿ À M E D C F E N C EO E P P H E N C F E Ì µ Á µ É Ê Ñ Î · Á µ À Ì Ã ¶ Í ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Q N E O O C P E K I J N E P J E Ç Æ Á Ê É Ê ¸ ¸ Ã · ¿ Àð Á Ô Â Â µ ¸ Â Â Î Á Ê Ô ¶ Â ¾ Æ · Â µ À Ê ¿ Ã ¶ Â Î Ê ¸ Ð Î Í µ ¿ Ê ¸ Ã É É Ê ¿ ¶ µ ¿ ¶ · ¿ À · ¿ ¶ Ã Ê Ò Ã À · ¿ ¶ É · Î · É Ã ¶ Ð ¹ � µ Â Ô ¸ ¶ ÂÂ Í Ê Ì µ À ¶ Í · ¶ É Ê ¿ Â Ã À µ Á · Æ ¸ µ Ä · Á Ã · ¶ Ã Ê ¿ Â Ã ¿ µ Ò ¶ Á · É ¶ Ã Ê ¿ Ð Ã µ ¸ À · Ñ Ê ¿ Å ¶ Í µ Â · Ñ Î ¸ µ Â Ç ù · Æ ¸ µ ½ ¾ ¹ ù Í µÍ Ã Å Í µ Â ¶ µ Ò ¶ Á · É ¶ Ã Ê ¿ Ð Ã µ ¸ À Ì · Â Á µ É Ê Á À µ À Ã ¿ ¶ Í µ Ñ · Á Ã ¿ µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ M R O E P P H E N C F E Ï Ê ¸ ¸ Ê Ì µ À Æ Ð B RJ I K F L E G E Ì Í µ Á µ · Â ¶ Í µ ¸ Ê Ì µ Á Ð Ã µ ¸ À Ì · Â µ Ä Ã À µ ¿ ¶ Ã ¿ ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â ð Á Ô Â Â µ ¸ Â Â Î Á Ê Ô ¶ ÂÏ Ê ¸ ¸ Ê Ì µ À Æ Ð ð Á Ê É É Ê ¸ Ã ¹ù · Æ ¸ µ ½ ¹ ù Ê ¶ · ¸ Î Í µ ¿ Ê ¸ º Ï ¸ · Ä Ê ¿ Ê Ã À É Ê ¿ ¶ µ ¿ ¶ · ¿ À µ Ò ¶ Á · É ¶ Ã Ê ¿ Ð Ã µ ¸ À Ê Ï Â µ ¸ µ É ¶ µ À Ñ · Á Ã ¿ µ · ¿ À¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ ÂS T U V W X Y Z [ \ ] T ^ \ _ ` a b _ X W c d e f g h i U j k l Z m j d c n f X [ \ ] T ^ \ g o i U j p Z m j d c n f X [ \ ] T ^ \q r s s r t u s v w x y r z r u w { x r t| s } ~ ~ } x v � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �| s � t t r x t t � s } � u t � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� w s v � r y r z r u w { x r t� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � �   � � � � � � � � �  ù ý ø Ê Ï ¶ Í µ Ä · Á Ã Ê Ô Â Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ µ Ò ¶ Á · É ¶ Â Ä · Á Ã µ À Æ µ ¶ Ì µ µ ¿ » ¼ ¹ ö - ¼ ¹ ö " ¶ Ê ½ ö ¼ ¹ » - » ¹ ö " Ñ Å î � í � ÅÊ Ï µ Ò ¶ Á · É ¶ Â Ç À Ì ¾ Ç ù · Æ ¸ µ ½ ¾ ¹ B R J I K F L E G E µ Ò ¶ Á · É ¶ µ Ò Í Ã Æ Ã ¶ µ À Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ ¸ Ð Ç > ? ¼ ¹ ¼ ñ ¾ Í Ã Å Í µ Á ù ý øÉ Ê Ñ Î · Á µ À ¶ Ê M R O E P P H E N C F E Ì Í Ã ¸ µ ¿ Ê Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ Ç > ¡ ¼ ¹ ¼ ñ ¾ À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ É µ Ì · Â Ê Æ Â µ Á Ä µ À Æ µ ¶ Ì µ µ ¿Æ Á Ê É É Ê ¸ Ã · ¿ À ð Á Ô Â Â µ ¸ Â Â Î Á Ê Ô ¶ Â ¹ � µ Â Ô ¸ ¶ Â Â Í Ê Ì µ À ¶ Í µ Î Á µ Â µ ¿ É µ Ê Ï É Ê ¿ Â Ã À µ Á · Æ ¸ µ · Ñ Ê Ô ¿ ¶ Â Ê ÏÏ ¸ · Ä Ê ¿ Ê Ã À Ã ¿ · ¸ ¸ ¶ Í µ Â · Ñ Î ¸ µ Â º Ì Í Ã É Í Ï Ê ¸ ¸ Ê Ì Â Â Ã Ñ Ã ¸ · Á ¶ Á µ ¿ À · Â ù ý ø Ç ù · Æ ¸ µ ½ ¾ ¹ � Ñ Ê ¿ Å · ¸ ¸ ¶ Í µÂ · Ñ Î ¸ µ Â º Ñ · Á Ã ¿ µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Í · À Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ ¸ Ð Ç > ? ¼ ¹ ¼ ñ ¾ Í Ã Å Í µ Á ù ý ø · ¿ À ù õ ø É Ê Ñ Î · Á µ À ¶ ÊÆ Ê ¶ Í ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â º Í Ê Ì µ Ä µ Á É Ê ¿ Â Ã À µ Á · Æ ¸ µ Ä · Á Ã · ¶ Ã Ê ¿ Ì · Â Ê Æ Â µ Á Ä µ À Ã ¿ ¶ Í µ ù ý ø · ¿ Àù õ ø É Ê ¿ ¶ µ ¿ ¶ Ê Ï Ñ · Á Ã ¿ µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Ã ¶ Â µ ¸ Ï º Ì Í Ã É Í É Ê Ô ¸ À Æ µ À Ô µ ¶ Ê À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ É µ Â Ã ¿ Í · Æ Ã ¶ · ¶ Â ºÉ Í · ¿ Å µ Â Ã ¿ Â · ¸ Ã ¿ Ã ¶ Ð º ¶ µ Ñ Î µ Á · ¶ Ô Á µ º ¿ Ô ¶ Á Ã µ ¿ ¶ Â · ¿ À � $ ÿ Ä Ã Â Ã Æ ¸ µ Ã Á Á · À Ã · ¶ Ã Ê ¿ ¹
õ Ã Å Ô Á µ ½ ¹ � ¿ ¶ Ã Ê Ò Ã À · ¿ ¶ É · Î · É Ã ¶ Ð Ê Ï Â µ ¸ µ É ¶ µ À Ñ · Á Ã ¿ µ · ¿ À ¶ µ Á Á µ Â ¶ Á Ã · ¸ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â Ç ½ � ¾ � ý ý � Ï Á µ µÁ · À Ã É · ¸ Â É · Ä µ ¿ Å Ã ¿ Å É · Î · É Ã ¶ Ð Ç µ Ò Î Á µ Â Â µ À · Â í ø % & Ä · ¸ Ô µ Â ¾ Ê Ï Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ Â · ¿ À · Â É Ê Á Æ Ã É · É Ã ÀÇ Á µ Ï µ Á µ ¿ É µ É Ê Ñ Î Ê Ô ¿ À ¾ Ç ½ ð ¾ ù Ê ¶ · ¸ · ¿ ¶ Ã Ê Ò Ã À · ¿ ¶ É · Î · É Ã ¶ Ð Ç ¶ Á Ê ¸ Ê Ò µ � Ô Ã Ä · ¸ µ ¿ ¶ ¾ Ê Ï Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µÂ · Ñ Î ¸ µ Â Ç � Â É � Â É Ê Á Æ Ã É · É Ã À Ë ð Á ð Á Ê É Ê ¸ ¸ Ã Ë ð ü ð Á Ô Â Â µ ¸ Â Â Î Á Ê Ô ¶ Â Ë � ü M R O E P P H E N C F E Ë � í B R J I K F L E G E ¾ù Ì Ê À Ã Ï Ï µ Á µ ¿ ¶ Ñ µ ¶ Í Ê À Â ¢ » º » ÿ � Ã Î Í µ ¿ Ð ¸ ÿ ½ ÿ Î Ã É Á Ð ¸ Í Ð À Á · ! Ð ¸ Ï Á µ µ Á · À Ã É · ¸ Â É · Ä µ ¿ Å Ã ¿ Å É · Î · É Ã ¶ ÐÇ � ý ý � � ü ø ¾ · ¿ À õ µ Á Á Ã É Á µ À Ô É Ã ¿ Å � + Î Ê ¶ µ ¿ ¶ Ã · ¸ Ç õ � � ý ¾ · Â Â · Ð Ì µ Á µ Ô Â µ À Ï Ê Á ¶ Í µ µ Â ¶ Ã Ñ · ¶ Ã Ê ¿ Ê Ï¶ Ê ¶ · ¸ � + É · Î · É Ã ¶ Ð Ê Ï ¶ Í µ Â · Ñ Î ¸ µ Â ¹ � ¸ ¸ ¶ Í µ Ä µ Å µ ¶ · Æ ¸ µ µ Ò ¶ Á · É ¶ Â º · ¶ ¶ Í µ ¶ µ Â ¶ µ À É Ê ¿ É µ ¿ ¶ Á · ¶ Ã Ê ¿ Â ºÌ µ Á µ É · Î · Æ ¸ µ Ê Ï À Ã Á µ É ¶ ¸ Ð Á µ · É ¶ Ã ¿ Å Ì Ã ¶ Í · ¿ À � Ô µ ¿ É Í Ã ¿ Å � ý ý � Á · À Ã É · ¸ Â º Æ Ô ¶ Ã ¶ Ì · Â Â Ã Å ¿ Ã Ï Ã É · ¿ ¶ ¸ ÐÇ > ? ¼ ¹ ¼ ñ ¾ ¸ Ê Ì µ Á ¶ Í · ¿ ¶ Í · ¶ Ê Ï Á µ Ï µ Á µ ¿ É µ É Ê Ñ Î Ê Ô ¿ À Â · Â É Ê Á Æ Ã É · É Ã À ¹ ù Ê ¶ · ¸ · ¿ ¶ Ã Ê Ò Ã À · ¿ ¶ É · Î · É Ã ¶ Ð

£ ¤ ££ ¤ ¥£ ¤ ¦§ ¨ ©§ ¨ ª« ¨ §
¬ ­ ® ¯ ° ¯ ± ² ± ³ ´µ¶ ·̧¹ º»¼ º½¾

§ ¨ §¿ ¨ §À Á Â© ¨ §ª ¨ §« § ¨ §
¯ ° ¯ ± ² ± ³ ´ÃÄÅÆÇ ÄÈÉ ÊËÌ Í



Î Ï Ð Ñ Ò Ñ Ó Ô Ñ Õ Ö × Ø Ù Ú Ñ × Ú Õ Ô Ñ Ø Ø Ñ Ð Ô Ø Ù × Ò Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð Þ × Ð Ñ Ð Ô Ù Ö × Ô Ñ Õ Ý ß à á â ã × Ð Ð × ß ä å Î Ô × Ò× Ú Ô Ù Î æ Ù Õ × Ú Ô Ó × ç × Ó Ù Ô ß Þ × Ð Î Ý Ð Ñ Ø Û Ñ Õ Ù Ú Ô è Ñ Ø × Ú Ü Ñ Î Ï é ä ê ê ë ì ä ì í Ô Î î ä í ì ë ì ä ï ð ä â Ö Î Ú Ü Ô è ÑÐ × Ö ç Ò Ñ Ð ñ ò ó ô õ ö ÷ ø ù ú ù Ð è Î Þ Ñ Õ Ô è Ñ è Ù Ü è Ñ Ð Ô â û Ó × ç × Ó Ù Ô ß Þ è Ù Ó è Ù Ð Ó Î Ú Ï Ù Ø Ö Ñ Õ Ý ß Ý Î Ô è Ô è Ñ × Ð Ð × ßÐ ß Ð Ô Ñ Ö Ð Ï Î Ò Ò Î Þ Ñ Õ Ý ß ü ó ý ù þ þ ÿ ù � � ÷ ù � è Î Þ Ñ Û Ñ Ø ñ Ô è Ñ Ø Ñ Þ × Ð Ú Î Ð Ù Ü Ú Ù Ï Ù Ó × Ú Ô Õ Ù Ï Ï Ñ Ø Ñ Ú Ó Ñ Î Ý Ð Ñ Ø Û Ñ Õ Ù ÚÔ è Ñ Ô Î Ô × Ò â û Ó × ç × Ó Ù Ô ß Î Ï Ô Ñ Ø Ø Ñ Ð Ô Ø Ù × Ò Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð ä � Ø � Ð Ð Ñ Ò Ð Ð ç Ø Î � Ô Ð è × Õ è Ù Ü è Ñ Ø � � ã � Ø × Õ Ù Ó × ÒÐ Ó × Û Ñ Ú Ü Ù Ú Ü Ó × ç × Ó Ù Ô ß × Ð Ó Î Ö ç × Ø Ñ Õ Ô Î Ý Ø Î Ó Ó Î Ò Ù ä ã Ø Ñ Û Ù Î � Ð Ð Ô � Õ Ù Ñ Ð Ð è Î Þ Ñ Õ Ô è × Ô ç è Ñ Ú Î Ò Ø Ù Ú Ü Ð × Ø ÑÙ Ö ç Î Ø Ô × Ú Ô Ï Î Ø Ô è Ñ Ð Ô Ø � Ó Ô � Ø × Ò ç Ø Î ç Ñ Ø Ô ß Î Ï Ô è Ñ ç Î Ò ß ç è Ñ Ú Î Ò Ù Ó Ó Î Ö ç Î � Ú Õ Ð ä � Ô Þ × Ð Ø Ñ ç Î Ø Ô Ñ Õ Ô è × ÔÐ Î Ö Ñ Î Ï Ô è Ñ Ö × Ø Ù Ú Ñ Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð è × Û Ñ � ç Ô Î Ñ Ù Ü è Ô Ù Ú Ô Ñ Ø Ó Î Ú Ú Ñ Ó Ô Ñ Õ ç è Ñ Ú Î Ò Ø Ù Ú Ü Ð � � Ñ Ö × Ô ñ ï ì ì í 	 äå è Ñ ß × Ø Ñ Ô è Ñ Ø Ñ Ï Î Ø Ñ ñ Ö Î Ø Ñ ç Î Ô Ñ Ú Ô Ï Ø Ñ Ñ Ø × Õ Ù Ó × Ò Ð Ó × Û Ñ Ú Ü Ñ Ø Ô è × Ú Î Ô è Ñ Ø ç Î Ò ß ç è Ñ Ú Î Ò Ð Õ Ñ Ø Ù Û Ñ ÕÏ Ø Î Ö Ô Ñ Ø Ø Ñ Ð Ô Ø Ù × Ò ç Ò × Ú Ô Ð ñ Þ è Ù Ó è Î Ú Ò ß è × Û Ñ Ô è Ø Ñ Ñ Ô Î Ï Î � Ø Ø Ù Ú Ü Ð � � Ñ Ö × Ô ñ ï ì ì í 	 ä å è Ñ Ñ æ Ô Ñ Ú Ð Ù Û ÑÖ Î Õ Ñ Î Ï × Ó Ô Ù Î Ú Î Ï Ô è Ñ Ð Ñ ç è Ñ Ú Î Ò Ù Ó Ð Ù Ð Õ � Ñ Ô Î Ô è Ñ Ð � Ý Ð Ô Ù Ô � Ô Ù Î Ú Ð Î Ú Ô è Ñ × Ø Î Ö × Ô Ù Ó Ø Ù Ú Ü Þ è Ù Ó è× Ï Ï Ñ Ó Ô Ô è Ñ Ð Ô × Ý Ù Ò Ù 
 × Ô Ù Î Ú × Ú Õ × Ð × Ø Ñ Ð � Ò Ô Ô è Ñ Ø × Õ Ù Ó × Ò � � � Ñ Ú Ó è Ù Ú Ü × Ý Ù Ò Ù Ô ß Î Ï Ô è Ñ Ð Ñ ç è Ñ Ú Î Ò Ù ÓÓ Î Ö ç Î � Ú Õ Ð ä
 � � 
 � � � � � � �ã Ø Ñ Ð Ñ Ú Ô Ð Ô � Õ ß Ó Î Ú Ï Ù Ø Ö Ñ Õ Ô è × Ô Ý Î Ô è Ö × Ø Ù Ú Ñ × Ú Õ Ô Ñ Ø Ø Ñ Ð Ô Ø Ù × Ò Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð × Ø Ñ Ø Ù Ó è Ù Ú ç Î Ò ß ç è Ñ Ú Î Ò Ð× Ú Õ è × Û Ñ × ç ç Ø Ñ Ó Ù × Ý Ò Ñ × Ö Î � Ú Ô Î Ï × Ú Ô Ù Î æ Ù Õ × Ú Ô ç Ø Î ç Ñ Ø Ô ß Ù Ø Ø Ñ Ð ç Ñ Ó Ô Ù Û Ñ Î Ï Ô è Ñ Ù Ø Î Ø Ù Ü Ù Ú ä � Î Þ Ñ Û Ñ Ø ñÙ Ô Þ × Ð Ð Ñ Ñ Ú Ô è × Ô Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð Þ Ù Ô è Ö × Ø Ù Ú Ñ Î Ø Ù Ü Ù Ú è × Ð Ð Ù Ü Ú Ù Ï Ù Ó × Ú Ô Ò ß è Ù Ü è Ñ Ø ç Î Ò ß ç è Ñ Ú Î Ò Ð Ó Î Ú Ô Ñ Ú Ô× Ú Õ × Ú Ô Ù Î æ Ù Õ × Ú Ô ç Ø Î ç Ñ Ø Ô ß ä å è Ñ Ð Ñ Ï Ù Ú Õ Ù Ú Ü Ð Ð � Ü Ü Ñ Ð Ô Ô è × Ô × ç × Ø Ô Ï Ø Î Ö Ô è Ñ Ô Ñ Ø Ø Ñ Ð Ô Ø Ù × Ò Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð ñÖ × Ø Ù Ú Ñ Û Ñ Ü Ñ Ô × Ý Ò Ñ Ð Ó × Ú × Ò Ð Î Ý Ñ Ó Î Ú Ð Ù Õ Ñ Ø Ñ Õ × Ð × ç Î Ô Ñ Ú Ô Ù × Ò Ð Î � Ø Ó Ñ Î Ï Ú × Ô � Ø × Ò × Ú Ô Ù Î æ Ù Õ × Ú Ô Ð äà � Ø Ô è Ñ Ø Ù Ú Û Ñ Ð Ô Ù Ü × Ô Ù Î Ú Ð × Ø Ñ � Ú Õ Ñ Ø Þ × ß Ï Î Ø Ô è Ñ Ù Õ Ñ Ú Ô Ù Ï Ù Ó × Ô Ù Î Ú × Ú Õ � � × Ú Ô Ù Ï Ù Ó × Ô Ù Î Ú Î Ï Ù Ú Õ Ù Û Ù Õ � × Òç Î Ò ß ç è Ñ Ú Î Ò Ù Ó Ó Î Ö ç Î � Ú Õ Ð × Ú Õ Ô è Ñ Ù Ø Û × Ø Ù Î � Ð Ý Ù Î × Ó Ô Ù Û Ñ ç Î Ô Ñ Ú Ô Ù × Ò ä� � � � � � � � � � � � � � �å è Ñ × � Ô è Î Ø Ð × Ó  Ú Î Þ Ò Ñ Õ Ü Ñ Ï � Ú Õ Ù Ú Ü Ï Ø Î Ö Ô è Ñ � Ø Ù Ð è Ü Î Û Ñ Ø Ú Ö Ñ Ú Ô � Ú Õ Ñ Ø Ô è Ñ å Ñ Ó è Ú Î Ò Î Ü Ù Ó × Ò ! Ñ Ó Ô Î Øá Ñ Ð Ñ × Ø Ó è ! Ó è Ñ Ö Ñ � ! Ô Ø × Ú Õ � � � 	 Î Ï Ô è Ñ " × Ô Ù Î Ú × Ò � Ñ Û Ñ Ò Î ç Ö Ñ Ú Ô ã Ò × Ú ä# $ % $ # $ � 
 $ �` ^ a b c d e f b g h ] ^ ` b i \ i j k l c b ^ \ m n o p ) 5 V V Y 3 5 3 +q 8 ; r ( 8 ) [ + Q + Q + ) / s 9 1 - ( ; ) N + N + 2 5 V V t 6 + u S 8 = 8 1 1 ( @ 1 8 ? O @ ( ; P - A ( ' ( 9 T < = v ' - B : - 2 Q w & x 6 - B - : 8 - B O 1 8 < = y & ; 9 ( < > ( ? - ; 9x < z 8 1 y { u S 8 Q w & x & B B - T + & ; - ' T 9 ( @ - ' q ( < @ S 8 : ( B 9 1 T ) 3 X V ) o 4 Y o t +q < 9 9 8 1 z 8 @ | ) & + & + , + ) } 8 1 S - P 8 ; ) ~ + ) � < ' ? A < S : ) w + & + ) 0 ' 8 ( ; � - ; B ) N + / . - ; ? 8 ; q 1 - ; ? 9 ) x + & + 2 3 4 4 4 6 + [ ; 9 - | 8 < =A O 9 T ' - 9 8 ? S T ? 1 < > T - ; ( B < ' 8 - ; ? A O 9 T ' - 9 8 ? S T ? 1 < > T 9 < ' O 8 ; 8 - ; ? B 9 < : - @ S @ - ; @ 8 1 1 ( B | { 1 8 B O ' 9 B = 1 < : - ; - ' T B 8 B ( ;9 S 8 � 8 9 S 8 1 ' - ; ? B R < S < 1 9 s 9 O ? T + Q < < ? - ; ? R S 8 : ( @ - ' u < > ( @ < ' < P T ) X W ) p V V Y t 4 p +� - ; 8 B - ; ) x + ) 0 O : - 1 ) R + s + ) / q S - B | - 1 ) � + 2 3 4 4 W 6 + & ; 9 ( < > ( ? - ; 9 v 1 < v 8 1 9 ( 8 B < = : 8 9 S - ; < ' 8 > 9 1 - @ 9 - ; ? ( 9 B B < ' . 8 ; 9= 1 - @ 9 ( < ; B < A 9 - ( ; 8 ? = 1 < : B 8 ' 8 @ 9 8 ? [ ; ? ( - ; 1 8 ? B 8 - z 8 8 ? B + q ( < 1 8 B < O 1 @ 8 u 8 @ S ; < ' < P T ) V V ) 3 o 5 o Y 3 o 3 X +~ - ' ' ( z 8 ' ' ) q + 2 5 V V U 6 + Q 1 8 8 1 - ? ( @ - ' B ) - ; 9 ( < > ( ? - ; 9 B ) - ; ? S O : - ; ? ( B 8 - B 8 { @ O 1 ( < B ( 9 T ) @ - O B 8 ) < 1 @ < ; B 8 � O 8 ; @ 8 � u S 8M - ; @ 8 9 ) X U U ) o 3 5 Y o 3 U +~ 8 : - 9 ) w + & + s + 2 3 4 4 o 6 + Q - 9 - ; ? : O B @ ' 8 ? T B = O ; @ 9 ( < ; + [ ; { & ; ? 1 < v - 9 S T 2 8 ? ( 9 8 ? A T ~ 8 : - 9 ) w + & + s + 6 + � 1 < 9 8 > 9 )7 O A ' ( ; ) [ 1 8 ' - ; ? ) v v + W X � W p +N - @ < A ) N + & + ) , - S - ' ) ~ + s + ) , O | S 8 1 � 8 8 ) u + ) / 0 - v < < 1 ) s + 2 3 4 5 5 6 + Q 1 8 8 1 - ? ( @ - ' 1 8 - @ 9 ( < ; B z ( 9 S 9 S 8 8 > 9 1 - @ 9 < = A 1 - B B ( @ -= - : ( ' T + Q < < ? R S 8 : ( B 9 1 T ) 5 3 V ) 5 5 X 3 Y 5 5 X W +N - ( B z - ' ) & + 0 + ) & A O Y � S - ; ; - : ) � + / � O v 9 - ) s + 2 3 4 5 3 6 + & @ < : v - 1 - 9 ( . 8 B 9 O ? T < ; 9 S 8 v < ' T v S 8 ; < ' ( @ @ < ; 9 8 ; 9 )- ; 9 ( A - @ 9 8 1 ( - ' - @ 9 ( . ( 9 T - ; ? - ; 9 ( < > ( ? - ; 9 @ - v - @ ( 9 T < = ? ( = = 8 1 8 ; 9 B < ' . 8 ; 9 8 > 9 1 - @ 9 B < = � I � K K J H � � � F I � H J � . 8 P 8 9 - A ' 8 B +[ ; 9 8 1 ; - 9 ( < ; - ' N < O 1 ; - ' < = Q < < ? s @ ( 8 ; @ 8 / u 8 @ S ; < ' < P T ) U o ) 3 3 X Y 3 X 5 +



0 8 T 1 < O r ) w + ) & A - B � ) , + M + ) q < O 1 . 8 ' ' 8 @ ) R + M + ) q ' - ; @ ) � + ) & O ? ( A 8 1 9 ) M + ) & 1 � - ' ' ) � + ) / ~ - O @ S - 1 ? ) 7 + 2 3 4 5 5 6 + u < 9 - 'v S 8 ; < ' ( @ @ < ; 9 8 ; 9 B ) 1 - ? ( @ - ' B @ - . 8 ; P ( ; P - ; ? @ T @ ' ( @ . < ' 9 - : : 8 9 1 T < = B 8 - z 8 8 ? B = 1 < : q 1 ( 9 9 - ; T + � � � � � � F E J K � I � )� � � ) W X 5 Y W X t +M ( O ) s + R + ) M ( ; ) N + u + ) � - ; P ) R + 0 + ) R S 8 ; ) ~ + * + ) / * - ; P ) 7 + N + 2 3 4 4 V 6 + & ; 9 ( < > ( ? - ; 9 v 1 < v 8 1 9 ( 8 B < = . - 1 ( < O B B < ' . 8 ; 9 8 > 9 1 - @ 9 B= 1 < : ' T @ S 8 8 2 � J � H � J H � J � F � F K J K s < ; ; + 6 = ' < z 8 1 B + Q < < ? R S 8 : ( B 9 1 T ) 5 5 U ) p o o Y p W 5 +f j k � g g b � d e n _ � � � n f j h d g g d � ] d e n � � h � n f j � a d � m n � � � � n   � ^ � � b e ^ � a n ¡ � n ¢ d e e b £ £ m n ¤ � n ¥ a l m n ¤ � ¦ � n § ^ a a m n ¦ � ¨ � © f j ¡ a b ^ e n� + , + 2 3 4 5 5 6 + [ ; . ( 9 1 < - ; ? @ 8 ' ' O ' - 1 - ; 9 ( < > ( ? - ; 9 - @ 9 ( . ( 9 ( 8 B < = B 8 - z 8 8 ? 8 > 9 1 - @ 9 B v 1 8 v - 1 8 ? = 1 < : = ( . 8 A 1 < z ;B 8 - z 8 8 ? B S - 1 . 8 B 9 8 ? ( ; B v 1 ( ; P = 1 < : 9 S 8 z 8 B 9 @ < - B 9 < = [ 1 8 ' - ; ? + Q < < ? R S 8 : ( B 9 1 T ) 5 3 t ) 5 4 t U Y 5 4 o 4 +w - � - O 1 ( - � + ) N - ( B z - ' & + 0 + ) & A O Y � S - ; ; - : � + ) � O v 9 - s + 2 3 4 5 4 6 + � = = 8 @ 9 < = S T ? 1 < 9 S 8 1 : - ' v 1 < @ 8 B B ( ; P < ; @ < ' < 1 )- ; 9 ( < > ( ? - ; 9 - ; ? = 1 8 8 1 - ? ( @ - ' B @ - . 8 ; P ( ; P @ - v - @ ( 9 ( 8 B < = 8 ? ( A ' 8 [ 1 ( B S A 1 < z ; B 8 - z 8 8 ? B + [ ; 9 8 1 ; - 9 ( < ; - ' N < O 1 ; - ' < =Q < < ? s @ ( 8 ; @ 8 / u 8 @ S ; < ' < P T ) U p ) 3 U W p Y 3 U V X +


	Bioactive Potential of Marine and Terrestrial Vegetables: A Comparative Study
	Recommended Citation

	tmp.1335031293.pdf.smGON

